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e Рождество напоминает: самое ценное — это мир и доброта в сердцах людей

Настоятель храма 
протоиерей 
Владимир Сергеев

d Дорогие братья и сестры!
Сердечно поздравляю вас с 
великим и светлым праздни-
ком Рождества Христова!

Сегодня, когда вся Православ-
ная церковь торжественно 
празднует рождение Спасителя 

нашего Иисуса Христа, наш долг 
— вспомнить истинный смысл 
этого великого дня. Уже более 
двух тысячелетий назад Господь 
пришёл в мир, чтобы подарить 
каждому человеку искупление 
от греха и победу над смертью. 
Его воплощение стало залогом 
Вечной Жизни и источником ра-
дости для человечества.
Но в наше непростое время, 
когда вокруг столько боли, горя 
и несправедливости, особенно 

важно помнить о заповедях Го-
сподних и искать поддержки в 
Нем. Давайте вместе молиться о 
сохранении нашей веры, о бла-
гополучии Отечества и обо всех 
страждущих людях.
Верующие, даже среди испы-
таний и трудностей, получают 
силу от Всевышнего. Наш народ 
уже прошёл немало испытаний, 
и сейчас, перед лицом новых 
угроз, надо твердо стоять на сто-
роне добра и справедливости, 

поддерживая друг друга любо-
вью и заботой.
Прошу вас принять мои сердеч-
ные поздравления в наступаю-
щий Новый год и предстоящий 
праздничный период. Желаю 
здоровья вашим семьям, ду-
ховного роста, терпения и му-
дрости. Пусть Рождество станет 
началом нового этапа вашей 
жизни, наполненного светом 
Христовой истины и Его живот-
ворящей благодати.

УВАЖАЕМЫЕ ЗЕМЛЯКИ!

Поздравляю всех православ-
ных христиан с Рождеством 
Христовым! 
Этот праздник на протяже-
нии веков символизирует 
добро, надежду и милосер-
дие. 
Русская православная Цер-
ковь, являясь духовным 
оплотом и нравственным 
ориентиром, всегда поддер-
живает верующих в стрем-
лении к духовному росту и 
единству, формирует проч-
ную основу для стабильно-
сти в обществе и гармонич-
ного развития региона. 
Пусть и в Рождество, и в те-
чение всего года в ваших 
домах и в Тюменской обла-
сти будут царить добро, мир 
и согласие. 
Желаю здоровья и благопо-
лучия!

Губернатор 
Тюменской области                                                   

Александр Моор

ДОРОГИЕ ЖИТЕЛИ ОКРУГА!

Поздравляю вас со светлым 
праздником Рождества!
Пусть в ваших домах царят 
мир и добро, а в сердцах 
— тепло, надежда и благо-
дарность за каждый прожи-
тый день. Желаю, чтобы этот 
праздник принёс в ваш дом 
настоящее чудо — то тихое, 
сокровенное чудо, которое 
рождается из любви, взаи-
мопонимания и заботы друг 
о друге. Пусть каждый ваш 
день будет наполнен светом, 
а каждый поступок — ис-
кренним желанием делать 
мир вокруг чуточку добрее 
и светлее.
Желаю, чтобы рождествен-
ская звезда освещала ваш 
путь, приносила в жизнь ра-
дость и благополучие, укре-
пляла веру в лучшее.
Пусть этот праздник пода-
рит вам покой, здоровье и 
исполнение заветных же-
ланий. Пусть рядом всегда 
будут близкие люди, а в душе 
— гармония и искренняя до-
брота.

Глава округа 
Александр Агеев
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Еще больше 
информации

на  нашем сайте 
sorokino72.ru

Больше
новостей
в наших
 группах
соцсетей

2026 - год  ярких возможностей
Дорогие друзья! 2026 год обещает быть по-настоящему огненным — в духе стремительной Лошади, 
что несёт нас вперёд на всех парах. Звёзды выстраиваются в причудливый узор: четыре затмения (два 
солнечных, два лунных) и три «привета» от ретроградного Меркурия. В воздухе пахнет переменами, и 
каждый знак зодиака получит свой уникальный шанс — осталось только поймать удачу за хвост!

QR-код 
для подписки на 

газет онлайн

2026 год пройдёт под знаком Красной Огненной 
Лошади — редкое и яркое событие, ведь такое со-
четание стихий повторяется лишь раз в 60 лет. Год 
начнётся 17 февраля 2026 и продлится до 5 февра-
ля 2027 года, а его старт совпадёт с кольцеобразным 
солнечным затмением, что придаёт переходу особую 
судьбоносную силу.
Лошадь в восточной астрологии — символ импуль-
са, свободы и неукротимого стремления вперёд. За-
нимая седьмое место в 12-летнем цикле китайского 
зодиака, она несёт энергию движения, решимости и 
воли к победе. А красный цвет и стихия Огня много-
кратно усиливают эти качества, превращая 2026 год в 
период бурных перемен и ярких возможностей.

Что ждёт нас в год Красной Огненной Лошади?

Этот год — про динамику, про прорывы, про реали-
зацию самых смелых замыслов. Если вы готовы дей-
ствовать, рисковать и не стоять на месте, 2026-й от-
кроет перед вами невероятные горизонты. Главное 
— поймать этот огненный ритм и пустить его силу на 
воплощение своих целей.

Общий настрой года

Динамика. Сидите на месте? Пора вскочить и рва-
нуть!
Неожиданности. Готовьтесь к сюрпризам — и прият-
ным, и не очень.
Перезагрузка. Старые схемы больше не работают: 
время искать новые пути.
Смелость. Кто не рискует — тот не пьёт шампанское (а 
в 2026-м оно будет особенно вкусным).

А ТЕПЕРЬ — К ЗВЁЗДАМ!

Овен
2026 год станет для вас временем проверки на проч-
ность — и шансом выйти победителем. В начале года 
семейные Овны погрузятся в романтическую атмос-
феру: тёплые моменты и глубокое общение с пар-
тнёром. Для тех, кто в поиске, откроются новые воз-
можности — высока вероятность судьбоносного 
знакомства. В карьере — прорыв в апреле–мае: не 
упустите шанс заявить о себе. В июне Юпитер откро-
ет двери к инвестициям в недвижимость. К декабрю 
вы сможете достичь почти всех карьерных целей — 
действуйте решительно! Но следите за расходами: 
они могут вырасти и помешать накоплениям.

Телец
Год начнётся с нежности и «второго медового 
месяца» в отношениях, однако к марту ритм может 
вернуться к привычному. В карьере особенно пове-
зёт тем, кто работает в маркетинге и продажах: пер-
спективы роста появятся уже после первого транзита 
Юпитера в июне. Сатурн в 11-м доме может осложнить 
отношения с дальними родственниками — ищите 
компромиссы. Финансово год стабилен, но будьте ос-
мотрительны: возможны неожиданные поступления 
(в том числе от продажи имущества или наследства), 
однако риски мошенничества тоже высоки. К дека-
брю наведите порядок в документах и избавьтесь от 
лишнего — это предотвратит ссоры в праздники.

Близнецы
Вам потребуется терпение и ясность мышления, 
чтобы извлечь уроки из трудностей. В супружеских 
парах к июлю могут накопиться эмоции и недопони-
мания — виной тому ретроградный Сатурн. Однако 
транзит Юпитера поможет наладить связь через 
честный разговор и самоанализ. В середине года 
ваш труд заметят: ждите признания от начальства и 
коллег. Финансовый рост будет неспешным, но на-
дёжным; к осени вы сможете получить прибыль от 
продуманных инвестиций. Главное — не разбрасы-
вайтесь идеями: выберите одну стратегию и идите до 
конца.

Рак
Любовь будет на высоте: и семейные, и свободные 
Раки имеют шанс завязать значимые отношения, а 
кто-то даже задумается о браке. В профессии — не-
большие волнения в первой половине года, но затем 

появятся возможности для сбережений и пассивно-
го дохода. В октябре Юпитер перейдёт из 1-го во 2-й 
дом, что укрепит финансы и улучшит отношения с 
родственниками. Всё, что вы создадите в 2026 году, 
станет фундаментом на годы вперёд: смело инвести-
руйте в себя и своё пространство. Это год финансо-
вой устойчивости, недвижимости и внутреннего чув-
ства безопасности.

Лев
Ваш звёздный час! Год принесёт открытия, силу и 
личный успех. Сатурн в 8-м доме способствует нако-
плению богатства и финансовому росту. После июнь-
ского перехода Юпитера из 9-го в 10-й дом вас ждут 
повышение, новые обязанности и возможности для 
карьерного взлёта. В семье — в основном покой и 
радость, хотя в начале года возможны разногласия 
с родственниками; к октябрю они улягутся. Если вы 
одиноки, есть шанс встретить «того самого» челове-
ка. Смело запускайте проекты и заявляйте о себе — 
но не сгорите в погоне за идеалом: иногда проще = 
лучше.

Дева
Год призывает к перезагрузке: пересмотрите при-
оритеты в карьере и по-новому оцените свой труд. 
Ваши навыки востребованы, но пора подать их 
иначе. В финансовых вопросах будьте осмотритель-
ны: избегайте сомнительных инвестиций и чужих 
обязательств. Май и ноябрь — наиболее рискован-
ные месяцы. В личной жизни — гармония и взаимо-
понимание; особенно благоприятны для романтики 
март, август и ноябрь. Для духовного роста изучи-
те философию или психологию: это поможет лучше 
понять себя. Главный урок года — научиться прини-
мать перемены: отпускайте старое, чтобы освободить 
место новому.

Весы
Перед вами откроется время гармоничного движе-
ния вперёд. Начало года — момент для ревизии: пе-
ресмотрите договорённости, уточните приоритеты, 
избавьтесь от ненужного. Весной вырастет ваш про-
фессиональный авторитет, к вам станут чаще обра-
щаться за советом. Появится шанс освоить новые 
навыки и найти нестандартные решения; к началу 
лета это может принести рост доходов. Осенью вы 
можете захотеть пересмотреть подход к финансам 
или карьере — не бойтесь отпускать то, что больше 
не работает. В отношениях избегайте публичных 
конфликтов: ведите переговоры конфиденциально 
и внимательно относитесь к деталям. Лето — время 
для восстановления старых контактов и возвраще-
ния в памятные места.

Скорпион
Год будет похож на эмоциональные качели. В первые 

месяцы терпение может подвергнуться испыта-
нию из-за недопонимания с партнёром. Но ближе 
к июлю, после перехода Юпитера в 9-й дом, связь 
укрепится и обстановка в доме улучшится. В карьере 
вы начнёте с большим зарядом энергии и амбициоз-
ными целями; возможно, вас привлекут нетипичные 
направления. Сохраняйте дисциплину, избегайте 
импульсивных решений и придерживайтесь долго-
срочного плана. Это время глубокой трансформа-
ции и новых источников дохода: перемены выведут 
вас на новый уровень. Не держитесь за старое — то, к 
чему вы давно стремитесь, уже на пороге.

Стрелец
Вас ждёт профессиональный рост и стимул дости-
гать практических целей. В начале года в браке 
может появиться неуверенность из-за эмоциональ-
ной разобщённости; терпение и время помогут вос-
становить близость. Июньский транзит Юпитера из 
5-го в 6-й дом откроет возможности для трудоустрой-
ства, улучшит рабочий режим и поспособствует здо-
ровью (в том числе решит проблемы со сном). В ок-
тябре Юпитер сдвинется в 7-й дом — это пойдёт на 
пользу бизнесу, отношениям и общению. Под влия-
нием Сатурна возможен незначительный конфликт 
с родителями (особенно с матерью): проявляйте 
больше внимания и заботы. Расширяйте горизонты 
через обучение, путешествия и новые связи — сме-
лость действовать масштабнее принесёт успех.

Козерог
Начало года задаст деловой ритм: в январе и февра-
ле погрузитесь в детали, пересмотрите договорённо-
сти и избавьтесь от неактуальных задач. Весной ваш 
авторитет вырастет, сложные вопросы будут решать-
ся быстрее благодаря налаженным связям. Появит-
ся возможность освоить новые навыки или найти 
нестандартные решения; к началу лета это может 
привести к росту доходов. Осенью некоторые Козе-
роги захотят пересмотреть подход к финансам или 
карьере — не бойтесь отпускать то, что больше не от-
вечает вашим интересам. В любви — глубокие, не 
взрывные перемены: вы чётче поймёте, чего хотите 
от партнёра и что готовы дать взамен. Семейные 
пары обсудят совместное будущее (вплоть до свадь-
бы); свободные Козероги встретят человека, который 
затронет и разум, и сердце.

Водолей
Вас ждут яркие идеи и шанс превратить их в успеш-
ные проекты. В дружбе — новые лица, в любви — не-
ожиданная встреча. Однако берегитесь импульсив-
ных покупок: они могут больно ударить по кошельку. 
Запишите 10 безумных идей — одна из них выстре-
лит! В работе ищите баланс между новаторством и 
традициями: ваша оригинальность ценна, но важно, 
чтобы её понимали и принимали. В целом год бла-
гоприятствует тем, кто готов выходить за рамки при-
вычного и вести за собой других. Используйте энер-
гию Огненной Лошади, чтобы реализовать самые 
смелые замыслы — но не забывайте о планирова-
нии.

Рыбы
Интуиция будет работать на максимуме: слушай-
те внутренний голос. Творчество принесёт радость 
и доход — даже если вы не считаете себя художни-
ком. В отношениях — глубина: разговоры по душам 
и тёплые объятия. Запишите мечты в дневник — они 
имеют шанс сбыться. В карьере и финансах — ста-
бильность, но потребуются усилия, чтобы преодолеть 
прошлые проблемы и выстроить более крепкие от-
ношения (в том числе семейные). Самый благопри-
ятный период — июнь: переход Юпитера в 5-й дом 
улучшит финансовое положение и общение в семье, 
принесёт общее благополучие. Сдвиг в приорите-
тах в январе–марте поможет оставить позади старые 
трудности и начать новый этап.

P.S. Помните: звёзды намекают, а не приказывают. 
Ваш выбор — главный ингредиент рецепта сча-
стья! Пусть 2026 год станет для вас годом смелых 
решений и незабываемых моментов.

Мария Елисеева  

dК  большому сожалению, 
зима-красавица  приносит с 
собой не только радость от 
зимних развлечений, но и 
серьезные риски для здоро-
вья, такие как переохлажде-
ние и обморожение. 

Чтобы избежать неприятных 
последствий, важно помнить 
о ряде профилактических 
мер, которые помогут сохра-
нить здоровье и обеспечить 
комфорт на морозе.
Общее переохлаждение, из-
вестное как гипотермия, пред-
ставляет собой состояние, при 
котором температура вну-
тренних органов человека 
опускается ниже +35°C. Этот 
процесс может развиваться 
медленно, особенно если тело 
защищено теплой одеждой 
или снегом. Однако, когда на 
организм одновременно воз-
действуют влажность, низкие 
температуры и ветер, риск 
переохлаждения возрастает 
многократно.
Кроме общего переохлаж-
дения, существует более се-
рьезное состояние – отмо-
рожение. Оно представляет 
собой локальное поражение 
тканей, вызванное воздей-
ствием низких температур, и 
может привести к омертве-
нию глубоких слоев кожи и 
других структур.
Факторы, способствующие 
развитию отморожений, 
включают:
Метеорологические условия: 
высокая влажность и сильный 

Безопасность на морозе: 
как предотвратить переохлаждение и отморожение

ветер значительно увеличива-
ют риск.
Механические факторы: 
тесная обувь и одежда, дли-
тельное пребывание в неу-
добной позе могут нарушить 
кровообращение.
Заболевания: нарушения кро-
воснабжения и проводимости 
нервных импульсов, а также 
ранее перенесенные отмо-
рожения.
Снижение общей сопротивля-
емости организма: усталость, 
травмы, кровопотеря и пере-
несенные инфекции могут 
ослабить защитные функции.
Состояния, способствующие 
потере адекватной защиты от 
холода: алкогольное и нарко-
тическое опьянения, череп-
но-мозговые травмы, инсульт, 
эпилепсия и сердечно-сосу-
дистые заболевания.
Для профилактики пораже-
ния холодом следуйте следу-
ющим рекомендациям:
Перед выходом на улицу обя-
зательно ознакомьтесь с про-
гнозом погоды, чтобы пра-
вильно одеться в соответствии 
с температурными услови-
ями. Избегайте употребле-
ния алкоголя и психоактивных 
веществ, так как они созда-
ют иллюзию тепла и могут 
привести к переохлаждению. 
Обязательно позаботьтесь о 
приеме пищи перед выхо-
дом на мороз, чтобы обеспе-
чить организм необходимой 
энергией.
Курение на морозе также не 
рекомендуется, так как оно 
ухудшает периферическое 
кровообращение, делая ко-

Здоровье и медицина. Чтобы не случилось беды, важно придерживаться 
простых правил

нечности более уязвимыми. 
Одевайтесь свободно: это спо-
собствует нормальной цирку-
ляции крови. Лучше всего ис-
пользовать несколько слоев 
теплой и сухой одежды. Верх-
няя одежда должна быть не-
промокаемой, а обувь – до-
статочно просторной. Внутри 
обуви рекомендуется исполь-
зовать теплые стельки и шер-
стяные носки вместо хлопча-
тобумажных.
Не выходите на мороз без 
варежек, шапки и шарфа. 
Лучшие варежки – из влаго-
отталкивающей и непродува-
емой ткани с мехом внутри. 
Перчатки из натуральных ма-
териалов, хоть и удобны, не 
обеспечивают достаточной 
защиты от холода. Щеки и 
подбородок можно защитить 
шарфом, а открытые участки 
тела рекомендуется смазы-
вать защитным кремом в ве-
треную погоду.
Избегайте ношения металли-
ческих украшений на морозе, 
так как металл быстро остыва-
ет и может прилипать к коже, 
вызывая болевые ощущения и 
холодовые травмы. Не мочите 
кожу, так как вода проводит 
тепло гораздо лучше воздуха. 
Не выходите на мороз с влаж-
ными волосами после душа.
Если вы заметили отморо-
жение, не позволяйте этому 
месту снова замерзнуть, так 
как это может привести к 
более серьезным поврежде-
ниям. Не снимайте обувь с 
отмороженных конечностей 
– в случае отека это может за-
труднить повторное надева-

ние обуви. Важно как можно 
скорее добраться до теплого 
помещения. Если замерзли 
руки, можно отогреть их под-
мышками или в паху.
Если ваш автомобиль сло-
мался вдали от населенного 
пункта, лучше оставаться в 
машине и ждать помощи, вы-
зывая ее по мобильному теле-
фону или дожидаясь проезда 
другого транспортного сред-
ства. Важно знать первые сим-
птомы отморожений: зябкость, 
покалывание, онемение, по-
бледнение кожи и ограниче-
ние движений конечностями. 
Как только вы почувствовали 
признаки переохлаждения 
или отморожения, немедлен-
но зайдите в теплое место, 
чтобы согреться и осмотреть 
уязвимые участки.
Вернувшись домой после 
длительной прогулки на 
морозе, внимательно про-
верьте конечности, спину, 
уши, нос и другие открытые 
участки на предмет отморо-
жений. Запущенное состоя-
ние может привести к серьез-
ным последствиям, таким как 
гангрена и потеря конечно-
сти. Учитывайте, что у детей 
механизмы терморегуляции 
еще не полностью развиты, а 
у пожилых людей и при неко-
торых заболеваниях эта функ-
ция может быть нарушена. 
Отпуская ребенка гулять на 
морозе, помните, что ему не-
обходимо каждые 15-20 минут 
возвращаться в тепло.
Также не забывайте о домаш-
них животных, которые также 
подвержены риску отморо-

жений.
При оказании первой помощи 
при общем переохлаждении 
и отморожениях важно пом-
нить следующие рекоменда-
ции:
Пострадавший не должен за-
ниматься активной физиче-
ской деятельностью или упо-
треблять спиртное.
Избегайте массажа, растира-
ния снегом, теплых ванночек, 
прикладывания грелок и со-
гревающих компрессов, так 
как это может усугубить со-
стояние. Растирание снегом 
может повредить кожу, что 
приведет к инфицированию.
Быстро доставьте пострадав-
шего в теплое помещение, 
переоденьте в сухую одежду 
и укутайте в одеяло. Восста-
новление температуры охлаж-
денных тканей должно проис-
ходить постепенно.
Обязательно вызовите скорую 
медицинскую помощь.
Если пострадавший в созна-
нии, предложите ему горя-
чее сладкое питье и горячую 
пищу.
Аккуратно снимите обувь и 
одежду с отмороженных ко-
нечностей, чтобы избежать 
вторичного повреждения.
Соблюдайте постельный 
режим и обеспечьте возвы-
шенное положение отморо-
женных конечностей.
Следуя этим рекомендациям, 
вы сможете значительно сни-
зить риск переохлаждения 
и отморожений, а также обе-
спечить себе и своим близ-
ким безопасность в холодное 
время года.

d По окончания первого учеб-
ного полугодия в Сорокин-
ской детской школе искусств 
в рамках проекта «Цифровая 
культура» для школьников в 
виртуальном концертном зале 
(ВКЗ) состоялся онлайн мастер 
-класс по классической гитаре.

Гостем мероприятия стала Ека-
терина Анатольевна Пушкарен-
ко — преподаватель по классу 
гитары Московского Губернского 
колледжа искусств, обладатель-
ница многогранного музыкаль-
ного образования и богатого пе-
дагогического опыта.

О госте мастер-класса

Профессиональный путь Ека-
терины Пушкаренко отражает 
синтез лучших традиций рос-
сийской и европейской гитар-
ных школ:
· базовое музыкальное образо-
вание получено в Музыкальном 
училище им. Гнесиных (Москва);

Мастер класс в виртуальном пространстве
Культура и искусство. Юные гитаристы пообщались с мастером из Московского 
Губернского колледжа искусств

· высшее — в Государственной 
классической академии им. Май-
монида (Москва);
· аспирантура пройдена в кон-
серватории Маастрихт (Нидер-
ланды).
Такой образовательный марш-
рут позволил ей овладеть раз-
нообразными методиками пре-
подавания и исполнительскими 
техниками, которые она успеш-
но применяет в педагогической 
практике.
Мероприятие прошло на базе 
виртуального концертного зала 
(ВКЗ) — современной платфор-
мы, открывающей уникальные 
возможности для музыкального 
образования:
·  высококачественная трансля-
ция позволяет детально рассма-
тривать технику игры;
·  интерактивный формат обеспе-
чивает живое общение педагога 
и учеников;
·  географические границы пе-
рестают быть препятствием для 
обмена опытом.

Использование ВКЗ сделало 
мастер-класс доступным для 
юных музыкантов Сорокинской 
ДШИ, предоставив им шанс 
учиться у столичного специа-
листа без выезда из родного 
города.
Мастер-класс был выстроен как 
диалог-практикум, где теория 
подкреплялась наглядными де-
монстрациями. Основные блоки:
1. Техническая база: правильная 
постановка игрового аппарата; 
приёмы звукоизвлечения (апо-
яндо, тирандо); работа над арти-
куляцией и беглостью пальцев.
2. Художественное исполнение: 
анализ стилистических особен-
ностей произведений; принци-
пы фразировки и динамическо-
го развития; способы передачи 
эмоционального содержания 
музыки.
3. Практические советы: методы 
эффективной самостоятельной 
работы; стратегии подготовки к 
конкурсам и концертам; техни-
ки преодоления сценического 

волнения.
Екатерина Анатольевна деталь-
но разбирала фрагменты из ре-
пертуара участников, давая пер-
сональные рекомендации по 
преодолению технических слож-
ностей и раскрытию авторского 
замысла.
В занятии приняли участие та-
лантливые учащиеся Сорокин-
ской ДШИ: Евграшкин Данила; 
Новосельцева Елизавета; Под-
липаева Анастасия.
Для каждого из них мастер-класс 
стал возможностью получить об-
ратную связь от профессионала 
высокого уровня; узнать новые 
приёмы работы над произведе-
ниями; задать вопросы о путях 
развития в гитарном искусстве.
Ученики поделились впечатле-
ниями:
"Было удивительно видеть, как 
Екатерина Анатольевна пока-
зывает мелкие детали техники 
— в живую это не всегда замет-
но. Теперь понимаю, над чем ра-
ботать!"

"Особенно понравилось, как 
объясняли, как „оживить“ мело-
дию. Попробую применить на 
репетициях".
Дмитрий Дмитриевич отметил: 
"ВКЗ позволил рассмотреть всё 
в деталях — это огромный плюс 
для обучения. Методические 
находки Екатерины Анатольев-
ны уже планируем внедрять в 
занятия. Такое взаимодействие 
мотивирует и учеников, и нас, 
педагогов. Видим новые гори-
зонты для роста!"
Сорокинская детская школа 
искусств выражает глубокую 
благодарность Екатерине Ана-
тольевне Пушкаренко за про-
фессионализм, терпение и 
готовность делиться опытом. 
Благодаря Виртуальному Кон-
цертному Залу это мероприя-
тие стало ярким примером того, 
как современные технологии 
открывают новые возможности 
для развития музыкального об-
разования.
                                      Соб. инф.
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Обращение
Не дайте себя обмануть!
Безопасность.  В праздники возрастает количество мошеннических действий в 
отношении граждан 
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d  Новогодние праздники 
— волшебное время, напол-
ненное ожиданием чудес, тё-
плыми встречами и радост-
ными сюрпризами. 

Однако вместе с праздничной 
атмосферой заметно растёт и 
активность злоумышленни-
ков: с начала декабря до се-
редины января мошенники 
используют десятки хитрых 
схем, чтобы обмануть довер-
чивых граждан. Чтобы не ом-
рачить праздник неприятны-
ми инцидентами, важно знать 
об основных рисках и уметь 
себя защитить.
Чаще всего злоумышленни-
ки прибегают к проверен-
ным методам обмана. Напри-
мер, разыгрывают сценарий 
«звонка из банка»: представ-
ляются сотрудниками финан-
совой организации и сообща-
ют о якобы подозрительных 
операциях на счёте. Цель — 
выманить конфиденциальные 
данные: номера карт, коды из 
SMS, CVV-коды. Запомните: на-
стоящие банки никогда не за-
прашивают такую информа-

цию по телефону.
Не менее распространены мо-
шеннические интернет-ма-
газины, заманивающие су-
первыгодными ценами на 
новогодние подарки, ёлки 
и украшения. После оплаты 
товар не поступает, а сайт ис-
чезает. В соцсетях злоумыш-
ленники создают фальшивые 
страницы с обещаниями доро-
гих призов — для их получения 
якобы нужно лишь перевести 
небольшую сумму или пере-
йти по ссылке. Если предло-
жение выглядит слишком за-
манчивым, это верный повод 
насторожиться.
Популярна и схема обмана 
с арендой жилья на празд-
ники: на платформах разме-
щения появляются объявле-
ния о «идеальных коттеджах» 
по заниженным ценам. По-
лучив предоплату, мошенни-
ки исчезают, оставляя жертв 
без денег и места для отдыха. 
Кроме того, в период пиковых 
продаж резко увеличивается 
число сайтов, продающих кон-
трафакт или товары низкого 
качества: вместо долгожданно-
го подарка покупатель может 
получить совершенно не то, на 
что рассчитывал.

Чтобы избежать неприятно-
стей, следуйте простым, но 
действенным правилам:
Не доверяйте незнакомцам. 
Любые просьбы назвать коды, 
пароли или перевести деньги 
— тревожный сигнал. Всегда 
перепроверяйте информацию 
через официальные каналы: 
звоните в банк по номеру с об-
ратной стороны карты, ищите 
контакты организации на её 
официальном сайте.
Тщательно проверяйте ис-
точники. Перед покупкой или 
переводом денег изучите 
отзывы о продавце, проверьте 
URL-адрес сайта (опечатки и 
странные символы — признак 
подделки), убедитесь, что со-
единение защищено (в адрес-
ной строке есть значок замка 
и «https»).
Используйте безопасные 
способы оплаты. Отдавай-
те предпочтение сервисам с 
эскроу-счётами или гарантией 
возврата. Избегайте перево-
дов на карты физических лиц 
или электронные кошельки. 
Для онлайн-покупок рассмо-
трите возможность исполь-
зования виртуальной карты с 
ограниченным лимитом.
Берегите личные данные. Не 

публикуйте в соцсетях билеты, 
чеки или информацию о пред-
стоящих поездках — это может 
стать поводом для кражи или 
мошенничества. Никогда не 
сообщайте по телефону коды 
из SMS, пароли и паспортные 
данные, даже если собеседник 
представляется сотрудником 
банка, госучреждения или ин-
тернет-магазина.
Обсуждайте решения с близ-
кими. Если сомневаетесь в 
предложении, посоветуйтесь 
с друзьями или родственни-
ками. Это поможет избежать 
импульсивных действий и во-
время заметить подвох.
Будьте осторожны с QR-кодами 
и ссылками. Не сканируйте 
QR-коды из подозрительных 
источников и не переходите по 
ссылкам из непроверенных со-
общений. Проверяйте адрес, 
на который ведёт QR-код: он 
должен начинаться с «https://» 
и содержать название офици-
альной организации.
Устанавливайте надёжное ан-
тивирусное ПО. Регулярно 
обновляйте защитные про-
граммы на своих устройствах. 
Настройте уведомления от 
банка о любых операциях по 
счёту — это поможет вовремя 

заметить несанкционирован-
ные списания.
Если вы всё же столкнулись 
с мошенниками, действуйте 
оперативно:
Немедленно прекратите об-
щение с подозрительным со-
беседником.
Заблокируйте карту, если 
успели передать её данные.
Сообщите в банк о подозри-
тельной операции — возмож-
но, транзакцию удастся отме-
нить.
Обратитесь в полицию с заяв-
лением, приложив все доказа-
тельства (скриншоты, номера 
телефонов, реквизиты пере-
водов).
Предупредите знакомых о 
схеме обмана — это помо-
жет уберечь других от потери 
денег.
Соблюдение этих несложных 
правил поможет вам сохра-
нить финансы и праздничное 
настроение. Будьте бдительны, 
доверяйте только проверен-
ным источникам и не позво-
ляйте злоумышленникам ис-
портить вам Новый год. Пусть 
праздники пройдут радост-
но, безопасно и запомнятся 
только самыми тёплыми мо-
ментами!
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Ксения Березина

d Новогодние праздники 
– это время радости и весе-
лья, когда семьи собирают-
ся вместе, чтобы отметить 
наступление нового года. 

Однако, помимо праздничной 
атмосферы, важно помнить о 
безопасности наших детей. В 
этот период существует мно-
жество факторов риска, кото-
рые могут привести к непри-
ятным последствиям.

Пожарная безопасность
Одной из главных опасностей 
во время новогодних праздни-
ков является риск возникнове-
ния пожара. Елочные гирлян-
ды, свечи и фейерверки – все 
эти атрибуты праздника могут 
стать причиной возгорания. 

Чтобы праздники не были омрачены
Чтобы избежать подобных си-
туаций, следует соблюдать не-
сколько простых правил:
- Не оставляйте включенные 
гирлянды без присмотра;
-Убедитесь, что елка установ-
лена вдали от источников 
тепла (батарей, каминов);
-Не используйте свечи вблизи 
легковоспламеняющихся 
предметов;
-Если вы планируете запу-
скать фейерверки, делайте это 
только на открытом простран-
стве и следуйте инструкциям 
по их использованию.

Безопасное поведение 
на улице

В зимний период дети часто 
проводят много времени на 
свежем воздухе, катаясь на 
лыжах, коньках или санях. 
Важно напомнить им о пра-

В центре внимания. Обеспечение безопасности детей в праздничные дни - задача важная
вилах безопасного поведения:
-Всегда надевайте защитную 
экипировку при занятиях зим-
ними видами спорта;
-Избегайте опасных участков 
льда на водоемах;
-Следите за тем, чтобы дети не 
играли рядом с дорогами и не 
выходили на проезжую часть 
без сопровождения взрослых.

Правила дорожного
 движения

Во время зимних каникул 
многие семьи отправляются 
в поездки на автомобиле. Не-
обходимо убедиться, что все 
пассажиры, включая детей, 
пристегнуты ремнями без-
опасности. Также стоит обра-
тить внимание на следующие 
моменты:
-Используйте специальные 
детские кресла, соответствую-

щие возрасту и весу ребенка;
-Никогда не оставляйте детей 
одних в машине, особенно 
если она прогрета или запар-
кована под прямыми солнеч-
ными лучами.

Питание и здоровье
Праздничные столы часто изо-
билуют разнообразными блю-
дами, но не все они полезны 
для детского организма. Ро-
дителям следует контролиро-
вать количество сладостей и 
жирной пищи, которую потре-
бляют дети. Кроме того, важно 
следить за качеством продук-
тов и избегать употребления 
просроченных или сомнитель-
ных угощений.

Психологическая 
безопасность

Новогодние праздники могут 
быть стрессовым периодом 

для некоторых детей. Переиз-
быток эмоций, смена привыч-
ного режима дня и большое 
количество новых впечатле-
ний могут вызвать у них бес-
покойство или даже страх. 
Постарайтесь создать спокой-
ную атмосферу дома, уделяй-
те больше внимания детям и 
поддерживайте их эмоцио-
нально.
Безопасность детей в новогод-
ние каникулы требует особого 
внимания со стороны родите-
лей и других взрослых. Соблю-
дение простых правил помо-
жет предотвратить несчастные 
случаи и сделать праздник ра-
достным и запоминающимся 
для всех членов семьи. Пусть 
ваш Новый год будет полон 
счастья, здоровья и благопо-
лучия!


