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Важно.   Александр Моор поднял сумму региональной 
выплаты при подписании контракта на военную службу

Владимир Дымов

    
d   Об этом напомнил на-

чальник пункта отбора на во-
енную службу по контракту 
г. Тюмень Василий Есин во 
время пресс-конференции.

«В Тюменской области самая 
большая выплата в стране за за-
ключение контракта с Минобо-
роны России», - отметил началь-
ник пункта отбора на военную 
службу по контракту.

Так, с 7 октября по 30 ноября 
при заключении контракта с 
Минобороны РФ именно в во-

енкоматах Тюменской области 
или в пункте отбора на военную 
службу по контракту в Тюмени 
(ул. Республики, 2/1) выплачива-
ется сразу 3 400 000 рублей. 

Кроме этого, военный комис-
сар Тюменской области полков-
ник Сергей Чирков и началь-
ник пункта отбора на военную 
службу по контракту г. Тюмень 
капитан Василий Есин во время 
пресс-конференции рассказали 
о том, как стать частью Воору-
женных Сил РФ.

Контракт может заключить 
любой гражданин от 18 до 65 лет, 
иностранный гражданин, либо 
лицо без гражданства, прибыв-

шее на территорию Тюменской 
области. Прописка в Тюмен-
ской области для этого не обя-
зательна.  

После обращения он прохо-
дит военно-врачебную комис-
сию. Инструкторы пункта отбора 
знакомятся с его личным делом, 
профессиональными навыками. 
Специалисты учитывают жела-
ние, умения и знания каждого 
гражданина, пожелавшего всту-
пить в ВС РФ.

Подписать контракт могут 
женщины от 18 до 45 лет, кото-
рые имеют высшее или среднее 
специальное медицинское об-
разование. Важное условие — 

необходима практика работы в 
медучреждениях.

Военнослужащие после всту-
пления в ВС РФ проходят подго-
товку, осваивают специальность, 
технику. Только после этого на-
правляются для выполнения 
боевых задач.

Внимание! Остерегайтесь мо-
шенников, предлагающих по-
среднические услуги. 

Проконсультироваться по ус-
ловиям получения выплаты 
можно: по телефону 8 (3452) 79-
19-05;  в пункте отбора на воен-
ную службу по адресу: г. Тюмень, 
ул. Республики, 2/1; на сайте 
службапоконтракту72.рф.

Присоединяйтесь к СВОим

    
d   В России пресекли де-

ятельность преступной 
группы, которая занималась 
хищением денежных выплат, 
предназначенных военнос-
лужащим-контрактникам, 
участвующим в специальной 
военной операции (СВО). Об 
этом сообщает инфоцентр 
правительства Тюменской 
области, опираясь на данные 
Главного управления МВД 
России.

По информации правоох-
ранителей, злоумышленни-
ки подходили к потенциаль-
ным кандидатам на службу и 
предлагали свою "помощь" 
в оформлении контракта и 
отправке в зону боевых дей-
ствий. Они выдавали им бан-
ковские карты, на которые по-
ступали социальные выплаты, 
а затем убеждали передать эти 
карты и доступ к онлайн-бан-
кингу под предлогом возвра-
та после вычета "комиссии" 
за услуги. На деле все сред-
ства моментально переводи-
лись на счета, контролируе-
мые аферистами.В результате 
пострадали более 40 человек, 
а общий ущерб оценивает-
ся в сумму, превышающую 80 
миллионов рублей. Подозре-
ваемые в мошенничестве уже 
задержаны, и по факту возбуж-
дены уголовные дела.

Представитель МВД России 
Ирина Волк подчеркнула: 
"Такие схемы — типичный 
развод. Настоящее заключе-
ние контракта с Министер-
ством обороны не требует 
посредников, рекрутеров, ка-
дровых агентств или 'волон-
теров'. Никто из частных лиц 
не имеет права обещать до-
полнительные выплаты — это 
почти всегда попытка обмана. 
Гражданам следует обращать-
ся напрямую в военкоматы 
или официальные структуры, 
чтобы избежать рисков".

Если вы стали жертвой по-
добного мошенничества или 
подозреваете неладное, не-
медленно обращайтесь в по-
лицию.

                        Соб. инф.

Аферисты, 
обманывавшие 
участников 
СВО, понесут 
наказание

e ФОТО: ЕВГЕНИЙ ШУЛЬЦ



Оксана Барсукова

e На снимке: чествование юбиляров педагогической дея-
тельности/ ФОТО: АВТОР

Подписка-2025

  

d  Реализация проекта 
#СВОЕМЕСТО школы № 1, ко-
торый объединяет детей, ро-
дителей и педагогов в увле-
кательных мероприятиях, 
направленных на развитие 
творческого потенциала, ком-
муникативных навыков, эмо-
ционального интеллекта и се-
мейных связей продолжается

Благодаря финансовой под-
держке Российского обще-
ства «Знание» и Министер-
ства просвещения Российской 
Федерации, в образователь-
ном учреждении создано про-
странство для самовыражения, 
дружбы и совместного творче-
ства. Проект стартовал с целью 
помочь детям и взрослым 
найти свое место в мире, где 
каждый может раскрыть талан-
ты, преодолеть страхи и постро-
ить крепкие отношения.

Проект #СВОЕМЕСТО стре-
мительно набирает популяр-
ность среди учащихся школы, 
родителей и педагогов. Уже 
сотни участников поделились 
восторженными отзывами в 
соцсетях, отмечая, как меро-
приятия помогают не только 
развлекаться, но и решать ре-
альные жизненные задачи — 
от улучшения отношений в 
семье до развития навыков, 
полезных в будущем. Родите-
ли говорят: "Это настоящий се-
мейный праздник, где мы все 
вместе растем!" А дети добав-
ляют: "Здесь я чувствую себя 
звездой!" .

Давайте вспомним неко-
торые  яркие события, став-
шие настоящим праздником 
вдохновения. Каждое из них 
-  это шаг к гармонии, где дети 
и взрослые открывают новые 
грани себя.

Школа живописи - искус-
ство самовыражения для 

детей и родителей

В теплой творческой атмос-
фере ребята и их родители оку-
нулись в мир живописи. Заня-
тия направлены на развитие 
мелкой моторики, креативного 
мышления и социальных навы-
ков. Дети учились новым техни-
кам, выражали чувства через 
кисти и краски, а общение в 
парах "ребенок-родитель" сде-
лало этот процесс еще более 
ценным. 

Педагоги поделились секре-
тами композиции и цвета, а в 
конце все участники выставили 
свои работы на импровизиро-
ванной галерее. "Это не просто 
рисование — это путешествие в 
мир воображения, где каждый 
штрих открывает новые гори-
зонты!" — делятся участники.

   Участники отметили, что 
занятия способствовали раз-
витию навыков рисования и 
общению в семье. Многие ро-
дители признались, что впер-
вые провели столько времени 
за творчеством с детьми, что 
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Проекты.  СВОЕМЕСТО  в Сорокинской школе № 1 набирает 
популярность

Ольга Басова

d  9 октября Владимир Улья-
нов  провёл встречу с депута-
тами вновь избранного соста-
ва местной Думы. 

Главной темой обсуждения 
стали изменения в системе 
местного самоуправления, свя-
занные со вступлением в силу 
нового Федерального закона 
«Об общих принципах органи-
зации местного самоуправле-
ния в единой системе публич-
ной власти».

Владимир Ильич подробно 
разъяснил коллегам суть пере-
хода на одноуровневую модель 
управления. Он подчеркнул, 
что эта мера направлена на 
централизацию финансовых 
ресурсов и полномочий, что 
позволит более эффективно и 
оперативно решать накопив-
шиеся проблемные вопросы 
на территории округа. Отдель-
ное внимание в диалоге было 
уделено предстоящим выбо-
рам глав муниципальных об-
разований, которые пройдут в 

 Владимир Ульянов встретился с новым составом думы

новых правовых условиях.
Кроме того, в ходе встре-

чи депутат проинформиро-
вал собравшихся об испол-
нении областного бюджета 
по итогам первого полугодия. 

Обсуждение позволило мест-
ным депутатам лучше понять 
экономический контекст и 
перспективы финансирова-
ния будущих проектов. Встре-

ча прошла в конструктивном 
ключе и стала важным шагом 
в выстраивании взаимодей-
ствия между региональной и 
местной властью в условиях 
реформирования.                           

Депутат на округе.   В ходе рабочей поездки депутат посетил 
Сорокинский муниципальный округ

Творческие шаги к гармоничному будущему

укрепило их связь и добавило 
тепла в повседневную жизнь.

Мастерская папы Карло 
- волшебство деревянных 

историй

Вдохновленные сказкой 
Алексея Толстого о Буратино и 
папе Карло, ребята и родители 
собрались на мастерскую, где 
творили деревянные поделки 
с помощью выжигателя, пла-
стилина. В атмосфере тепла и 
уюта участники создавали  свои 
шедевры. На деревянных за-
готовках под чутким руковод-
ством мастеров дети осваивали  
новую для себя технику  - вы-
жигание.  В итоге получились 
уникальные сувениры, которые 
можно было забрать домой. 

   Участники отметили, что 
мастерская помогла освоить 
новые навыки работы с де-
ревом и укрепила семейные 
связи. Многие дети рассказали, 
как поделки стали напомина-
нием о совместных моментах, 
а родители отметили, что про-
цесс обучения был очень увле-
кательным. 

Квест "СВОЕбудущее" — 
приключения командной 

работы

В рамках проекта #СВОЕМЕ-
СТО ребята среднего звена и 
старшеклассники вместе с ро-
дителями отправились в увле-
кательный квест, преодолевая 
станции вроде "Творческой ла-
боратории", "Выхода в космос" 
и "Движения вверх". Задания 
были направлены на снятие 
барьеров общения, развитие 
коммуникативных навыков, от-
ветственности и доверия в кол-
лективе. Каждая команда дви-
галась по маршрутному листу, 

Сорокинский район: 15 лет развития
Ксения Березина

d   За последние 15 лет Соро-
кинский район продемонстри-
ровал впечатляющие успехи 
в развитии инфраструктуры, 
социальной сферы и культу-
ры, подтверждая стремление 
к созданию комфортной и пер-
спективной среды для жите-
лей. 

Благоустройства дворов, стро-
ительства современных объек-
тов,  модернизация объектов  
образования и поддержки куль-
турных инициатив — эти дости-
жения отражают динамичное 
развитие территории. 

Жилищно-коммунальное 
хозяйство и благоустройство

в Сорокинском районе активно 
проводились работы по благоу-
стройству дворовых территорий 
в 28 многоквартирных домах: 
в селе Большое Сорокино на 
улицах Советская (дома 86, 89, 
214, 216, 239), Ленина (дома 42, 
44, 46, 61, 65, 67, 69, 73, 75а, 77, 79, 
81, 156, 158), Пионерская (дом 13), 
Мира (дома 83, 104) и 40 лет Ок-
тября (дом 5), а также в поселке 
Нефтяник на улице Нефтяников 
(дома 9, 10, 11, 12). Было расселено 
7 аварийных домов, из которых 6 
многоквартирных: на улице На-
бережная (дома 6, 8), Первомай-
ская (дома 6а, 8а), Ленина (дом 
103в) и Школьная (дом 6 в селе 
Александровка), плюс 1 инди-
видуальный жилой дом. Кроме 
того, еще 1 дом признан аварий-
ным (улица Набережная, 10). Ка-
питальный ремонт затронул 20 
многоквартирных домов: в селе 
Большое Сорокино на улицах 
Первомайская (дома 1, 3), 70 лет 

Октября (дом 10), Ленина (дома 
22, 61, 65, 67, 69, 75а, 77, 79, 81) и 
Советская (дома 80, 239, 214, 216), 
а также в поселке Нефтяник на 
улице Нефтяников (дома 9, 10, 11, 
12). Также выполнен капиталь-
ный ремонт 7 памятников Ве-
ликой Отечественной войны в 
селах Большое Сорокино, Вор-
сиха, Нижнепинигино, Алексан-
дровка, Знаменщиково, Покров-
ка и Осиновка.

Строительство и 
инфраструктура

За этот период в районе постро-
ены и оборудованы несколько 
новых объектов: многофункци-
ональный центр, автовокзал, 
стадион, лыжная база, Центр 
культурного развития с при-
легающей территорией, би-
льярдный клуб и виртуальный 
концертный зал. Кроме того, 
возведены 5 спортивных пло-
щадок: баскетбольная в селе 
Ворсиха, волейбольная в селе 
Нижнепинигино, а также фут-
больная, баскетбольная и во-
лейбольная в лагере «Спутник». 
Проведена реконструкция бани 
в селе Большое Сорокино. По-
строены 9 павильонов очист-
ки воды в 8 населенных пун-
ктах и станция второй очереди 
водоочистных сооружений в 
селе Большое Сорокино с про-
изводительностью 1000 куб. м/
сутки. Подготовлены 2 проек-
тно-сметные документации для 
строительства канализационно-
очистных сооружений и храма в 
селе Большое Сорокино. При-
обретено 7 единиц специаль-
ной и коммунальной техники. 
Среди инициативных проек-
тов граждан выделяется стро-
ительство детской площадки 

по улице Дружбы на ИЖС №2, 
а также выполнение огражде-
ний кладбищ с благоустрой-
ством в селе Большое Сорокино, 
Александровке и деревне Ря-
довичи. Выполнены капиталь-
ные ремонты центра детского 
творчества, крыши гаража ав-
тотранспортного предприятия и 
гаража пожарного поста в селе 
Ворсиха.

Здравоохранение и 
социальная сфера

 В сфере здравоохранения: по-
строены 4 модульных фель-
дшерско-акушерских пункта 
(ФАП) в селах Готопутово, Вор-
сиха, Вознесенка и Пинигино. 
Приобретено 5 автомобилей 
скорой помощи. На ремонты 
медицинских учреждений на-
правлено 20,9 млн рублей для 
ремонта поликлиники, тера-
певтического, хирургического 
и реанимационного отделений. 
В социальной сфере выделе-
но 3,2 млн рублей на капиталь-
ный ремонт Центра занятости 
населения и 44,2 млн рублей 
на ремонт МАУ «КЦСОН Соро-
кинского района». 28 октября 
2024 года состоялось открытие 
Семейного многофункциональ-
ного центра на базе Комплекс-
ного центра социального обслу-
живания населения, при этом 
инициатива поддержана Главой 
района с выделением 350 000 
рублей на мебель, что позволи-
ло создать уютную атмосферу 
в едином брендовом стиле. В 
декабре 2024 года подведены 
итоги регионального конкур-
са «Организация деятельности 
Семейного многофункциональ-
ного центра в муниципальных 
районах (городских округах) в 

2024 году», Сорокинский СМФЦ 
занял 1 место и получил гранто-
вую поддержку в размере 3 млн. 
рублей на развитие. Обновлена 
материально-техническая база 
СМФЦ, в апреле 2025 года 3 че-
ловека прошли стажировку в 
Великом Новгороде.

Образование

239,1 млн рублей направлено на 
капитальный ремонт объектов 
образования, включая 166,6 млн 
рублей на капитальный ремонт 
Сорокинского детского сада №4. 
Отремонтированы:
8 школ (Сорокинская специаль-
ная (коррекционная) общеоб-
разовательная школа-интернат, 
Знаменщиковская общеобра-
зовательная школа, Алексан-
дровская общеобразователь-
ная школа, Сорокинская СОШ 
№1, Сорокинская СОШ №2, Вор-
сихинская СОШ, Сорокинская 
СОШ №3, Пинигинская СОШ);
6 детских садов (Сорокинский 
детский сад №1, Сорокинский 
детский сад №2, Сорокинский 
детский сад №4, Ворсихинский, 
Готопутовский, Рядовиченский).
 лагерь «Спутник».

Культура и спорт

98 млн рублей направлено на 
капитальный ремонт объектов 
культуры и спорта. 
Отремонтированы:
Детская школа искусств;
4 сельских клуба (Петровский, 
Новониколаевский, Городищен-
ский, Калиновский);
сельский дом культуры  в селе 
Готопутово;
спортзал в селе Осиновка.
Дополнительно выделено 2,3 
млн рублей на приобретение 

решая нестандартные ситуа-
ции и раскрывая творческий 
потенциал. Родители активно 
участвовали, помогая преодо-
левать препятствия и мотиви-
руя команды. Квест завершил-
ся зарядом позитивных эмоций 
и колоссальным опытом для 
всех участников. Они отмети-
ли, что квест способствовал 
развитию командной работы 
и креативности. Один из роди-
телей сказал: "Это был настоя-
щий урок жизни — мы учились 
доверять друг другу и работать 
вместе, что пригодится в реаль-
ной жизни!" Дети добавили, что 
станции были не только весе-
лыми, но и заставляли думать 
по-новому, раскрывая скрытые 
таланты.

Арт-терапия "Рисуем 
настроение" — эмоции 

на холсте

Третьеклассники и их родите-
ли погрузились в арт-терапию, 
рисуя свои эмоции и настрое-
ние. Посредством рисования  
участники исследовали чув-
ства, улучшали психоэмоцио-
нальное состояние. Педагоги 
школы сопровождали процесс, 
объясняя, как искусство помо-
гает справляться со стрессом и 
строить гармонию в семье. "Не 
бойтесь экспериментировать 
и позволяйте своим чувствам 
проявляться на листе!" - призы-
вали организаторы. Это занятие 
стало уникальным способом 
самовыражения, способствую-
щим гармонии в семье. 

Участники отметили, что арт-
терапия помогла начать лучше 
понимать эмоции  близких. 

Мастер-класс по росписи 
футболок в технике "тай-дай" 

— креативное крашение

В рамках проекта #СВОЕМЕ-
СТО ученики и родители при-
няли участие в мастер-классе 
по росписи футболок в технике 
"тай-дай". Эта техника, извест-
ная как "узелковое крашение", 
позволила создать уникальные 
узоры на ткани путем завязыва-
ния узлов и нанесения краси-
телей. Занятие способствовало 
развитию творческого мышле-
ния, аккуратности и умению ра-
ботать с материалами. Участни-
ки выбирали цвета, завязывали 
футболки в различные узоры и 
наблюдали, как краска созда-
ет неповторимые рисунки. Пе-
дагоги объяснили этапы про-
цесса и помогли с безопасным 
использованием красителей. 
В результате каждый участник 
унес домой оригинальную фут-
болку, отражающую индивиду-
альный стиль.

Участники отметили, что 
мастер-класс познакомил с 
новой техникой и способство-
вал творческому самовыра-
жению. "Это настоящая магия 
— из простого узла получился 
шедевр!" — поделились школь-
ники. Родители добавили, что 
процесс объединил семью, а 
футболки стали символом со-
вместного творчества.

Турнир лазертак - адрена-
лин и командный дух

В рамках проекта #СВОЕМЕ-
СТО для учащихся школы  состо-
ялся захватывающий турнир по 
лазертагу -  командной игре, со-
четающей элементы страйкбола 
и пейнтбола, но с использовани-
ем лазерных бластеров вместо 
шариков с краской. Участники, 
включая ребят со 2 по 11 класс и 
родителей  разрабатывали так-
тики и стратегии для победы: 
укрытия, командное взаимо-
действие и различные игровые 
сценарии. Игра стала настоя-
щим испытанием на смелость, 
где каждый "выстрел" лазер-
ным лучом требовал быстроты 
реакции и координации. Все 
остались в восторге - дети ис-
пытали спектр эмоций: радость, 
восторг, адреналин, соревно-
вательный и командный дух. 
Лазертаг не только развлекает, 
но и учит взаимодействовать с 
другими игроками, способствуя 
развитию чувства командности 

и единства.
Участники отметили, что 

турнир способствовал физиче-
скому развитию, социальным 
навыкам и создал положитель-
ные ассоциации с активными 
играми. Педагоги подчеркнули 
образовательный аспект — раз-
витие стратегии и лидерства.

Мастер-класс по фотои-
скусству "Семейный фотоо-
хотник" — кадры семейного 

счастья

В рамках растущей популяр-
ности проекта #СВОЕМЕСТО 
для родителей и педагогов про-
ведён мастер-класс по фотои-
скусству  под названием "Фото-
охотник", в процессе которого 
участники погрузились в ув-
лекательный мир фотографии. 
После короткого знакомства 
с  основными правилами фо-
тографирования: композици-
ей, светом и ракурсом,  чтобы 
понять, как создавать запоми-
нающиеся снимки, участни-
ки перешли к практической 
работе, построенной в виде 
игры, где выполняли задания 
по различным техникам фото-
графирования, таким как пор-
трет, натюрморт, макросъемка 
и динамичные кадры. Члены 
команд становились настоящи-
ми  "фотоохотниками", охотясь за 
лучшими ракурсами с исполь-
зованием различных атрибутов.  
Это не только развивало техни-
ческие навыки, но и укрепляло 
дух единства: команды соревно-
вались в креативности, помогая 
друг другу с идеями и поощряя 
успехи. "Мы смеялись и спори-
ли, но в итоге создали целую 
галерею интересных снимков!" 
— поделилась одна из участниц 
Евгения Селиверстова. Фотоо-
хотники отметили,  что мастер-
класс способствовал развитию 
навыков фотографии, и, конеч-
но же,  командному духу. 

Проект #СВОЕМЕСТО про-
должает свою деятельность, а 
мероприятия, проходящие там 
- это  настоящий мост между по-
колениями, где участники   раз-
ного возраста учатся мечтать, 
творить и общаться. Каждое со-
бытие оставляет след в сердцах 
участников: от восторженных от-
зывов до новых навыков и креп-
ких связей. 

e На снимке: на мастер-классе "Фотоохотник" креатив-
ность зашкаливала / ФОТО: АРХИВ

e На снимке: встреча с депутатами/ ФОТО: АВТОР

музыкального оборудования 
для Детской школы искусств, из 
них 1,8 млн рублей в рамках на-
ционального проекта «Культу-
ра». 60,9 млн рублей направле-
но на приобретение основных 
средств, материальных запасов 
и программного обеспечения 
Центра культурного развития. 
959 тыс. рублей — на устройство 
площадки с уличными трена-
жерами на территории лыжной 
базы. 428,4 тыс. рублей выделе-
но на пополнение и обновление 
книжного фонда. 1 млн рублей 
— на текущие ремонты объек-
тов культуры. 1,5 млн рублей — 
на приобретение спортивного 
инвентаря и экипировки.

Новые возможности

Появились: удаленный доступ 
к электронному читальному 
залу Президентской библиоте-
ки имени Б.Н. Ельцина (открыт 
12 декабря 2018 года в МАОУ Со-
рокинской СОШ №1);
Класс программирования «Ай-
тилаб» (открыт в январе 2019 
года на базе МАОУ Сорокинской 
СОШ №1);
Центр гуманитарного и цифро-
вого профилей «Точка роста» 
(открыт 20 сентября 2019 года на 
базе МАОУ Сорокинской СОШ 
№3);
2 лаборатории «Науколаб» (от-
крыты в МАОУ Сорокинской 
СОШ №1 и МАОУ Сорокинской 
СОШ №3).
Проведены 7 фестивалей об-
ластного уровня: казахской куль-
туры «Курылтай», националь-
ных культур «Истоки», «Венок 
Дружбы», «Фестиваль земля-
ков», «Ветеранское подворье», 
«Наурыз» и «Димитриевская 
суббота».

Уважаемые читатели! С 
1 сентября началась под-
писная кампания на рай-
онную газету «Знамя труда» 
на 1-е полугодие 2026 года.

Вы можете оформить 
подписку во всех почто-
вых отделениях (с достав-
кой на дом), а также в ре-
дакции (забирать самим, 
или с доставкой до ор-
ганизации; многоквар-
тирного дома), или зака-
зать электронную версию 
газеты с отправкой на 
адрес электронной почты.

Спешите выписать «рай-
онку» удобным для вас 
способом,чтобы оста-
ваться в числе наших 
читателей в 2026 году. 

 Обращаться по те-
лефонам 2-23-30, 2-27-
3 0 ,  2 - 1 9 - 5 6 .   Буд е м 
рады помочь каждому!

Оставайтесь в 
числе наших 
читателей 

e На снимке: рисование настроения оказывается очень 
увлекательное занятие/ ФОТО: АРХИВ
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d   В последнее время про-
блема рака молочной железы 
вновь оказалась в центре вни-
мания медицинских работни-
ков и общественности. 

По данным отдела медицинской 
статистики областной больницы 
№4 (г. Ишим), с начала текущего 
года число женщин, поставлен-
ных на учет с таким диагнозом, 
превысило показатели всего 
прошлого года. За 9 месяцев 
выявлен 81 случай заболева-
ния, причем большинство из 
них (60 случаев) диагностирова-
но на ранних стадиях развития 
болезни. Эти цифры заставляют 
задуматься о важности профи-
лактики и своевременного об-

Рак молочной железы: статистика вызывает тревогу

До 1 декабря заплатите налоги
 и спите спокойно

ращения к специалистам.
Важно отметить, что многие 

пациентки обратились к врачам 
именно благодаря профилакти-
ческой процедуре — маммогра-
фии. Проходить ее нужно раз в 
2 года, начиная с 39 лет. Это при 
условии, что нет отклонений от 
нормы. В случае, если выявлены 
какие-то патологии, то врачи ре-
комендуют обследоваться раз в 
год. Среди тех, кому поставлен 
диагноз, самая молодая жен-
щина была в возрасте 33 лет, 
что подчеркивает необходи-
мость регулярного обследова-
ния даже молодых представи-
тельниц прекрасного пола. 

“Ранняя диагностика является 
ключевым фактором успешно-

го лечения. Мы призываем всех 
женщин регулярно проходить 
обследование груди, особенно 
после достижения определен-
ного возраста. Чем раньше об-
наружится опухоль, тем выше 
шансы на полное выздоровле-
ние", — отмечает врач-онколог 
ОБ №4 Юлиана Савелло. 

Регулярная самодиагностика, 
ежегодная консультация гине-
колога и прохождение маммо-
графии значительно повышают 
вероятность раннего выявления 
опухоли, позволяя избежать се-
рьезных последствий. Будьте 
внимательны к своему здоро-
вью и заботьтесь о себе!

Жанна Стрижак, пресс-
служба ОБ №4 (г.Ишим)

e Чем раньше обнаружится опухоль, тем выше шансы на 
полное выздоровление", — отмечает врач-онколог ОБ №4 
Юлиана Савелло/ ФОТО: АВТОР
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